
 

Program  kursu  doszkalającego dla sędziów                                                                                 

Polskiego Związku Taekwondo Olimpijskiego                                                               

16. 06. 2018 r., Olsztyn 

ul. Prawocheńskiego 7, sala UWM 

Data Godzina  Temat Prowadzący  
16. 06. 2018 r.          

(sobota) 

09.00 -10.30 Zajęcia teoretyczne - zasady 

współzawodnictwa WT 

Katarzyna 

Aleszczyk 

 

10.45 -12.15 

 Zajęcia teoretyczne - zasady 

współzawodnictwa WT 

 

 

Katarzyna 

Aleszczyk 

 

12. 30– 13.30  
Zajęcia praktyczne:        

gesty, sygnały i komendy 

sędziowskie 

 

 

Katarzyna 

Aleszczyk 

13.30 - 15. 00  Przerwa obiadowa  

 

15.00 – 16.30 

Zajęcia praktyczne: gesty, 

sygnały i komendy 

sędziowskie – c.d 

 

Katarzyna 

Aleszczyk 

 

16.45 – 18.30 

Zajęcia teoretyczne: 

1.Obsługa komputera. 

2.Pytania 

 

Katarzyna 

Aleszczyk 

 

Opłata za doszkolenie 50zł  w dniu doszkolenia przed jego rozpoczęciem.  


